


화장품 만들기와 메이크업 배우기 클래스
2023년 1월 매주 수요일 (4시~6시30분)

멀티보습밤/기미밤
올리브 보습밤 만들기
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Beautiful Church Open Class



올리브 오일 각자 가지고 올 것 개인당 50g , 비즈왁스 가열후 에션셜오일
만 넣으면 겨울내내 최상보습 밤이 될 것임.에션셜오일은 한가지만 넣도록
하심(라벤강추)



*타마누 오일: 색소,여드름자국,보습,피부재생,피부진정,아토피 등에 뛰어난 효과 
*카렌듈라: 항염,항진균,상처,재생,민감피부등에 효과/화상치료로도 쓰임
*시어버터: 보습,피부노화,자외선차단.튼살,피부질환 다양한 개선을 해줌
*비즈왁스: 꿀벌사이의 벽을 만들기 위해 분비하는 물질로 벌집을 녹여내어 걸러내 얻을
수 있는 성분으로 화장품레서는 피부에 코팅막을 형성해서 수분을 뺏기지 않도록 하며 ,화
장품의 점증,경화의 역할
*비타민 E:스쿠알렌,산화방지,항산화기능,
*호호바오일: 피부와 거의 흡사한 조직을 가지고 있으면 피부수분손실을 막아주고 각종 박
테 리아박멸등의 보습효과가 좋은 캐리어 오일의 대표




라벤더:진정효과,안정,세포생윧촉진.항우울에 좋음
티트리:피부염,염증,향균
캐모마일:향균,살균,면역력강화
유칼립튜스:스트레스완화,면역력증진,살균효과,살균효과,알레르기비염
올리브오일:엑스트라 버진 올리브 오일의 효능

통증 완화
암 발병률 저하
항균제 역할
콜레스테롤 수치 조절
피부 보호
알츠하이머 예방

재료:비이커,저울,인덕션,주걱,멀티밤용기,스티커,


